wellness

Sparend schwimmen

ie Sauna dampft mit 90 °C, das

Schwimmbad heizt rund um die Uhr,

und der Whirlpool blubbert: Spa-
Bereiche sind echte Energiefresser im Ho-
tel. Um die Wirtschafflichkeit zu gewahr-
leisten und ein nachhaltiges Statement
zu setzen, konnen Hoteliers verschiedene
Einsparpotenziale nutzen. ,Energieeffizi-
enz beginnt schon in der Planung®, sagt
Helmut Hilpert, Geschaftsfihrer

bei Hilpert. Damit kommt der Energ iekosten im Spa senken funktioniert
im Kleinen wie im GroRen: bei der Planung des
zu. Ein intellijentes Konzept Komplexes, im Betrieb und bei einzelnen Rdumen.

Beratung durch einen Fachpla-
ner entscheidende Bedeutung

beriicksichtigt zundchst die Aus-

richtung des Gebaudes nach Himmels-

richtungen. Danach stellt es das vorgese-

hene Angebot auf den Prifstand: Ist z. B.
ein Schwimmbad wirklich

erforderlich?*, nenmnt
Helmut  Hilpert
ein Beispiel.

Stehen  Art

i

Energiesparende LED-Beleuchtung des

und Anzahl der Funktionsraume fest, ist
es sinnvoll, diese so anzuordnen, dass die
Wiarmerdume moglichst nebeneinander
liegen und vorzugsweise nicht an die Au-
benwand des Baus grenzen. Zudem achtet
ein Planer darauf, dass die duBeren Ober-
flachen der Kabinen mdglichst gering sind,
um den Wirmeverlust niedrig zu halten.
Zudem wollen die Dimensionen der Kabi-

nen durchdacht sein. Denn zusammen mit
der Grofie einer Sauma wachst natirlich
ihr Energieverbrauch. Wie auch in allen
anderen Bauten hilft eine gute Warme-
dimmung, Heizkosten zu senken. Fir die
Beheizung sollte der Anteil an elektrischer
Energie s0 gering wie geplant sein, Als Al-
ternative dazu lassen sich Saunen z. B. mit

Schwimmbeckens im Elbstrand Resort Krautsand

Holz beheizen, und Tecaldarien konnen
mit einer Pelletheizung betrieben werden.
Dariiber hinaus bieten sich Warmerack-
gewinnungssysteme an, die die Energie
auffangen und sie der Kabine wieder zufiih-
ren. Hierbei sollte nicht an der Luftmenge
gespart werden, die wihrend des Vorgangs
umgewdlzt wird, denn sie tragt erheblich
zum angenehmen Saunaklima bei.

Gerade Um- oder Neubauten bieten
damit Chancen zur energetischen
Optimierung. Diese Erfahrung hat
z. B. dazs Romatikhotel Fischerwiege
an der Ostsee gemacht. Das rohr-
gedeckte, meerblave Haus in Ah-
renshoop liegt auf einem 10.000 m?® gro-
Ben ehemaligen Diinengeldande. Schon vor
125 Jahren waren die Maler der Kanstler-
kolonie von diesem Landstrich fasziniert.
Der Hotelkomplex =zdhlt wvier Hauser:
die beiden WVier-Sterne-Hotels Fischer-
wiege und Mamenlos sowie die beiden
Gastehuser Bergfalke und Dunenhaus.
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«da wir die Gaste ja nicht dafir bestrafen
wollen, dass sie im dfter kalten Deutschland
Urlaub machen”. ,Bei der Planung muss
man abwigen, ob z. B. ein innen liegen-
des Schwimmbad unbedingt not-
wendig ist", erganzt er. Bei ei-
nem Aufenbecken mit Zu-
gang von innen kann

der Hotelier etwa
auf die Klimaanlage
und  Wrasenentfer-

nung verzichten. Sind
die Anlagen auberdem
schlecht geregelt oder
nicht richtig gewartet, kann es vorkommen,
dass die Luft gleichzeitig erwarmt und dann
wieder geliihlt wird. In diesem Fall arbei-
tet Warme gegen Kilte - Optimierungen
kinnen hier Einsparpotenziale erschliefen.
Zeitgesteuerte Thermostate konnen zudem
nachtzs die Heizleistung reduzieren.

Kombiniert saunieren

Doch auch schon kleine MaBnahmen hel-
fen sparen. 5o vermindert eine Schwimm-
badabdeckung Warmeverluste.  Abge-
stimmt auf die Betriebszeiten, kann auch
das Dampfbad energieeffizient unterhalten
werden, das die Warmwasserheizung des
Gebaudes konstant auf Betriebstemperatur
halt. Die Dampferzeugung geschieht elek-
trisch. Bei kleineren Anlagen bietet sich
eine Steuerung auf Abruf an. Der Dampf
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steht dann mit
ein wenig Wartezeit
und nur bei Bedarf zur
Verfliigung. ,Fir kKeinere Anla-
gen empfiehlt es sich auberdem, anstel-
le eines permanent bereitstehenden Whirl-
pools kleinere Whirlpoolwannen einzuset-
zen, bei denen nach jedem Bad das Wasser
gewechselt wird*, rat Helmut Hilpert. ,So
kann ein Spa-Betrieb flexibel reagieren.”
Flexibilitat kann auch mit einem einzigen
Raum gelingen. Die neue Generation der
Bio-Water-Technique-Saunaheizgerdte von
Helo vereint verschiedene Funktionen in ei-
nem kompakten Saunaofen, der chne wei-
teren technischen Aufwand heifies und tro-
ckenes Saunieren in der Finnischen Sauna,
sanftere Arten mit Temperaturen von 60 bis
80 °C und hoherer Luftfeuchtigkeit bis hin
zu feuchten, Hamam dhnlichen Erlebnissen
ermoglicht. So ist weniger Strom erforder-
lich, um die Wirme zu produzieren, und
der Dampf wird chne zusatzliche Energie
erzeudqt.
Wenn die Hardware passt, sind eine regel-
mafige Erfassung und Bewertung der Ener-
gieverbrduche unabdingbar. Denn nur auf
der Basis fundierter Daten kénnen Hoteliers

I.: Tecaldarium im Romanti khotel Fischerwie-
ge mit simuliertern Kamin ohne Feuerung

o.: Ein Heizgerat flir drei verschiedene
Sauna- und Dampfbadarten spart Energie.

entzcheiden, wann es Zeit flir
eine Modemisierung, Reparatur
oder Meuinvestition ist. Messkonzepte
nach Kundenwimschen und Gebaudean-
forderung bietet z. B. das Monitoring von
Techem. Das Unternehmen installiert die
Technik zur Erfassung, Uberwachung und
Analyse der Betriebszustande und Energie-
verbriuche, die im 15-Minuten-Takt erfasst
und im Online-Portal dargestellt werden.
Die beste Optimierung hilft allerdings we-
nig, wenn die Gaste nicht mitzehen, son-
dern z. B, die Saunatir sperrangelweit of-
fen stehen lassen, oder die Mitarbeiter kein
Bewusstsein entwickeln. Eine intelligente
Steuerung kann dem Hotelier die Werte
der Kabinen direkt auf den Bildschirm mel-
den. Das bietet etwa Klafs mit Touchcontrol
Professional. Zusitzlich warnt sie per SMS.
Doch entscheidender ist fir Michael
Altewischer die Auslastung des Hotels, da
man an der Grundlast des Wellnessbereichs
wenig andemn konne. Daher sei es wichtiger,
ein qutes Gesamtkonzept zu erarbeiten, um
die Giste fiir Hotel und Spa zu interessieren.

fus

Informationan zur Mitgliadschaft
bei don Wallness-Hotals & Rasorts
arhaltan infarassiarta Hotaliars un-
W, | verbindich unter Tal (0211) 679 69 79,
Wellpess posti@wh-rcom oder unter

www wollnesshotols-resorts.com
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Familie Fischer betreibt das Ho-
tel-Ensemble bereits in der drit-
ten Generation. Entsprechend
viele Verdnderungen hat der
Komplex iber die Jahre erfah-
ren. Zuletzt standen besonders
umfangreiche Eingriffe an: Der
frihere Wellnessbereich ist ei-
nem grobzigigen behinderten-
freundlichen Eingangsbereich
und einem Veranstaltungsraum
gewichen, in dem wvor allem
Kunstauktionen stattfinden. In
einem Anbau entstand ein vol-
lig neues, groferes und moder-
nes Spa, das Hilpert plante und
realisierte. Es beherbergt eine
Schwimmhalle, verschiedene
Saunen, Dampfbader, Duschen
und einen Behandlungsbereich,
MNeben dem Dampfbad bietet
sich im neuen Spa auch ein anre-
gendes Warmebad im Tecaldari-
um an. Sein Temperaturspekt-
rum reicht von 40 *C bis 60 °C.
Die Tecaldarien und Dampfba-
der von Hilpert sind warmwas-
serbeheizt mit einem beliebigen
Heizmedium wund energieeffi-
zienter als elekirische Saunad-
fen. Das Unternehmen kleidete
den Raum mit handgefertiqter
Keramik in Rotténen aus, die
reingungsfreundlich ist und in-
dividuell passend gefertigt wur-
de. Als Eye-
catcher wirkt
modernste
Technmik, die
einen Wand-
kamin simuliert.
Tauschend echt
verdunstet darin
fein zerstaubtes Wasser
und lasst den Eindruck
lodernder Flammen ent-
stehen — ganz ohne Gas oder
Holz.

Blickpunkte

MNeben der effizienten Planung
spielt der energiesparende Be-
trieb des Spa-Bereichs eine
wichtige Rolle. ,Wir haben mit
dem Green-Souna-Faket eine
effiziente Form des Energiema-

nagements im Saunabau entwi-
ckelt, mit dem =sich bis zu 35 %
Energie im Jahr einsparen las-
sen. Es greift dort ein, wo der
groBte Warme- und somit auch
Energieverlust worliegh: bei
der Liftung und bei der Trans-
mission iiber die Decke. So
sorgt die EcoPlus-Thermodecke
dafiir, dass die Warme weitaus
langer in der Kabine bleibt®, er-
lautert Mark Battger, Leiter der
Unternehmenskommunikation
bei Klafs.
Das Elbstrand Resort Kraut-
sand setzt auf einen energieeffi-
zienten Spa-Bereich, um die vor
Hamburg gelegene FElbhalb-
insel Krautsand touristisch
voranzubringen. Der markante
Flachdachbau ist mit den fir die
Region typischen, roten Klinker-
steinen verkleidet. Und er steht,
wie viele Gebdude in den von
Sturmfluten bedrohten Land-
schaften im Norden Deutsch-
lands, auf Erdhiigeln, den so-
genannten Wurten. Dadurch
schwebt das Gebaude optizch
etwas iber dem Boden, und die
Gaste geniefen auf allen Ebe-
nen, iber den Deich hinwedq, i-
nen fantastischen Elbblick. ,Das
Thema Elbblick war bei allen
Uberlequngen ganz  zentral
Wir haben deshalb sehr darauf
geachtet, dass so viele Réume
wie mdglich zur Wasserseite
hin ausgerichtet sind”, erkldrt
Architelt Frank Schrader das
Planungskonzept. Mit den
25 Zimmemn und zwei
Suiten in unmittelba-
rer Nahe zum Elb-
strand hat sich
nicht nur die
Anzahl der
Ferien-

wohnungen
auf Krautsand un-

gefahr verdoppelt. Damit die
Gaste und Urlauber in den dazu
gehirigen  Ferienwohnungen
auch bei schlechtem Wetter
entspannen kinnen, ist der 600
m? grofe Wellness- und Fitness-
Bereich KirperZeit entstanden
— ein Movum for Krautsand, das
aus Sicht der Inwvestoren zent-
ral fir den Erfolg des Projekts
Elbstrand Resort ist. Geplant
und realisiert hat das Projekt
Klafs mit dem Tochterunterneh-
men 35FPools by Klafs, wobei
ein auf groftmégliche Effizi-
enz ausgelegtes Energie- und
Laftungskonzept und die DIN-
gerecht ausgelegte Badewasser-
technik zentral waren. So pro-
duziert das Elbstrand-Resort
mit einem Blockheizkraftwerk
selbst die bendtigte elektrische
Energie und Heizwirme. Und
Laftungsanlagen der neuesten
Generation mit hoch leistungs-
fihiger Warmerickgewinnung
sorgen dafiir, dass der Energie-
wverbrauch besonders gering aus-
fillt. Der Anbieter fir Energie-
management in Immobilien
Techem empfiehlt zudem, die
Lastspitzen, die durch die Ener-
gieanlagen erzeugt werden, im
Blick zu behalten. Denn die-
se haben Einfluss auf
den Tarif, den der
Energieversorger
dem Hotel anbie-
tet: Hohe Last-

spitzen bedeuten hohere Kosten
far den Energiebezug. Wenn
solche Lastspitzen identifiziert
werden, kann man analysieren,
wie diese um eine bestimmte
Uhrzeit evtl. vermieden werden
konnen. Welche -elektrischen
Gerdte sind zu dieser Zeit im
Einsatz, und mussen sie alle
gleichzeitiq laufen? Man kann
z. B. ohne Komfortverlust fiar
eine halbe Stunde auf die Kalte-
erzeugung verzichten, um eine
Lastspitze zu senken. Michael
Altewischer, Geaschaftsfiihrer bei
den Wellness-Hotels & Resorts,
rat den Mitgliedsbetricben
z. B., den Saunabetrieb morgens
mit einer 65 *C heillen Bio-Sauna
zu beginnen und spater zur Fin-
nischen Sauna zu wechseln, Die
Leistung herunterzufahren, sei
jedoch keine Allgemeinlésung,



